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Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept
Apfel-Kiwi-Salat mit Lowenzahn

Ein Rezept von Apfel-Kiwi-Salat mit Lowenzahn, am 20.04.2024

Zutaten
4EL Apfelessig

6 EL Ol (z. B. Raps- oder Distel6l)

Pfeffer 100 g junge Léwenzahnblatter

2 sauerliche Apfel (z. B. Boskop, Braeburn)
1Bund Frihlingszwiebeln

100g Schinkenspeckwiirfel

Rezeptinfos

2TL Zucker

2 rote Zwiebeln

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 260 kcal

Zubereitung

]_. Fiir das Dressing Essig und Zucker verrihren, das Ol unterschlagen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Léwenzahn

verlesen, waschen, trocken schleudern, grobe Stiele entfernen und die Blatter klein schneiden. Apfel waschen, vierteln,

entkernen und die Viertel wiirfeln. Kiwis schélen und wiirfeln. Die Frithlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe

schneiden. Die Zwiebeln schélen und wiirfeln.

2. Den Speck ohne Fett auslassen, bis er knusprig ist. Mit den vorbereiteten Zutaten und dem Dressing in einer Schiissel

mischen und anrichten.
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