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GU Rezepte
Rezept
Apfeltee
Ein Rezept von Apfeltee, am 09.04.2024
Zutaten
100 g getrocknete Apfelschalen von Bio-Apfeln 25g getrocknete Hagebutten (aus der Apotheke)
3 Zimtstangen
Rezeptinfos
Schwierigkeitsgrad leicht
Zubereitung

1. Apfelschalen und Hagebutten eventuellin kleine Stiicke schneiden. Die Zimtstangen in Stiicke brechen und im Mérser
grob zerbrockeln. Alles mischen und in Dosen oder zum Verschenken in Cellophantiitchen verpacken (dann am besten
gleich noch ein Glas Honig oder ein Sackchen Kandiszucker mit dazupacken). Fiir eine grofte Tasse Tee 1 EL Teemischung
mit kochendem Wasser tibergieRen und 10 Min. ziehen lassen. Mit Honig oder Zucker kraftig stiffen. Nach Belieben etwas
Zitronensaft dazugeben.
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