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GU Rezepte
Rezept
Asia-Suppe mit Shiitake
Ein Rezept von Asia-Suppe mit Shiitake, am 09.04.2024
Zutaten
150 g Shiitake 250 g griner Spargel
1 Stiick frischer Ingwer (etwa 3 cm) 1Stange Zitronengras
1 rote Chilischote 1Glas Asia-Fond (400 ml, ersatzweise Geflligelfond)
2EL Sojasauce 2 Frihlingszwiebeln
4 Stangel Koriander 4TL Sesamol
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 245 kcal

Zubereitung

1. Shiitake putzen, die Stiele entfernen. Pilze in diinne Scheiben schneiden. Spargel waschen, unteres Drittel schélen,
Enden abtrennen, in 1 cm dicke Stiicke schneiden.

2. Ingwer schalen, in feine Stifte schneiden. Zitronengras waschen, in 3 cm lange Stilicke schneiden. Chili waschen, putzen,
in Ringe schneiden.

3. Fond mit 400 ml Wasser, Zitronengras, Ingwer, Chili und Sojasauce aufkochen. Pilze und Spargel hineingeben und bei
mittlerer Hitze in etwa 5 Min. bissfest garen.

4. Die Fruihlingszwiebeln waschen, putzen, in diinne Ringe schneiden. Koriander waschen, trockenschiitteln, Blattchen
abzupfen. Suppe in Tassen verteilen, mit Ol betraufeln, mit Zwiebelringen und Koriander garnieren.
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