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Rezept
Auberginen-Mozzarella-Nudeln

Ein Rezept von Auberginen-Mozzarella-Nudeln, am 10.04.2024

Zutaten
1 kleine Aubergine (ca. 180 g) 1 Knoblauchzehe
3 getrocknete in Ol eingelegte Tomaten 125g Mozzarella
6 Sténgel Petersilie (ersatzweise 1 TL TK- Salz
Petersilie) 100g Penne
3EL Olivendl 1/4TL getrockneter Thymian
Pfeffer
Rezeptinfos
PortionsgroRe Fir 1 Person | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
750 kcal
Zubereitung

]_. Die Aubergine waschen, putzen, vierteln und in ca. 2 cm breite Scheiben schneiden. Den Knoblauch schalen und fein
hacken. Die Tomaten in dlinne Streifen schneiden. Den Mozzarella mit Kiichenpapier trocken tupfen und in Wiirfel
schneiden. Die Petersilie waschen und trocken schtteln, die Blattchen hacken.

2. Fiur die Nudeln Salzwasser in einem groRen Topf zum Kochen bringen. Die Nudeln hineingeben und nach
Packungsanweisung garen. Inzwischen das Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen, Aubergine und Knoblauch zugeben
und unter Riihren anbraten. Mit Thymian, Salz und Pfeffer wiirzen, bei schwacher Hitze ca. 5 Min. weiterbraten, dabei
gelegentlich umriihren. Die Tomaten unterriihren und weitere 3 Min. garen.

3. DieNudelnin ein Sieb abgieRen und abtropfen lassen. Auberginen, Mozzarellawiirfel und Petersilie mit den Nudeln
mischen. Anrichten und eventuell noch mal mit Pfeffer tibermahlen.
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