Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Avocado-Mousse
Ein Rezept von Avocado-Mousse, am 17.04.2024
Zutaten
4 Blatt Gelatine 1 reife Avocado
2EL Limettensaft 1 rote Chilischote
80 ml Kokosmilch Salz
80g Sahne
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 1 FORM (20x20 CM) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min

Zubereitung

]_. Gelatine einweichen. Avocado halbieren, entkernen und schélen. Fruchtfleisch mit Limettensaft pirieren. Chilischote
entkernen, waschen und hacken. Mit dem Piiree und der Kokosmilch verriihren. Salzen.

2. Tropfnasse Gelatine nach Packungsanleitung auflésen und mit 3 EL Piiree verriihren. Mit der tibrigen Avocadocreme
vermischen. Sahne steif schlagen und unterheben. Form mit Klarsichtfolie auslegen, Masse hineingeben und glatt
streichen. Zugedeckt 3 Std. kalt stellen.
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