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Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Backpflaumen-GrieR-Torte

Ein Rezept von Backpflaumen-GrieR-Torte, am 10.04.2024

3 Becher

1 Becher
80g

2

1 Becher

150¢g
2
1TL

Zutaten
entsteinte Backpflaumen (500 g) (1 Becher=1 50g

Sahnebecher mit 200 ml)

Portwein (ersatzweise Pflaumensaft)

weiche Butter

Eier 1 Becher
Mehl, Type 405 2TL
3-4 EL Milch

Créme fraiche

Eier 2TL

Speisestarke

Rezeptinfos

Butter

2 Becher Zucker

Y2 TL Zimtpulver (oder 1 Zimtstange)
2 Becher Zucker

Weichweizengrie®

Backpulver

Fett und Mehl fir die Form

2 Becher Zucker

abgeriebene Bio-Zitronenschale

PortionsgroBe Fiir 1 Springform von 28 cm @ (16 Stiick) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60
bis 90 min | Pro Portion Ca. 345 kcal

Zubereitung

]_. Die Backpflaumen in kleine Stiicke schneiden. Butter und Zucker in einen Topf geben und bei mittlerer Hitze leicht
karamellisieren lassen. Mit Portwein (oder Pflaumensaft) abloschen. Backpflaumen und Zimt (oder Zimtstange) zufiigen
und bei mittlerer Hitze und unter standigem Riihren in etwa 5 Min. dick einkochen (gegebenenfalls die Zimtstange
entfernen) und vom Herd nehmen.

2. Den Backofen auf 190° vorheizen. Die Form einfetten und mit Mehl ausstreuen. Butter mit Zucker schaumig schlagen. Die
Eier nach und nach zufligen. GrieR3, Mehl und Backpulver mischen und unterriihren. Die Milch zugeben. Der Teig soll
schwer vom Loffel fallen. In die Form fiillen und glatt streichen. Das Backpflaumenkompott gleichmaRig darauf verteilen.

3. Créme fraiche, Zucker, Eier, Zitronenschale und Speisestarke verriihren, iber die Backpflaumen gief3en. Im Backofen
(Mitte, Umluft 170°) 45-50 Min. backen. In der Form erkalten lassen.
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