Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Bami Goreng mit drei Fleischsorten

Ein Rezept von Bami Goreng mit drei Fleischsorten, am 18.04.2024

250¢g
1-2

4EL

Zutaten

chin. Eiernudeln

Mohren (ca. 100 g) 100g
Frihlingszwiebel 100 g
Knoblauchzehen 1 Stiick
je 100 g Hahnchenbrust-, Schweine- und 3EL
Rinderfilet 2 TL
sliRe Sojasauce 2EL
Salz

Rezeptinfos

Salz

Weiltkohl
Sojabohnensprossen
frischer Ingwer (ca. 30 g)
neutrales Pflanzendl
Sambal oelek
Zitronensaft

Pfeffer

PortionsgroRe Fir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung

Die Nudeln in reichlich kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung 4-5 Min. garen. AbgielRen und abtropfen lassen.

Inzwischen die MOhren waschen, putzen, schélen und in Stifte schneiden. Den WeiRkohl waschen und in Streifen
schneiden. Frithlingszwiebel putzen, waschen und in feine Ringe schneiden. Sojasprossen waschen, abtropfen lassen.
Knoblauch und Ingwer schélen, in Scheibchen schneiden.

schneiden.

Das Hahnchenfleisch kalt abspiilen und trockentupfen. Das Hahnchen-, Schweine- und Rinderfilet in dlinne Streifen

1 EL Olim Wok erhitzen, die Méhren und den Kohl ca. 2 Min. pfannenriihren. An den Rand schieben. Frithlingszwiebeln,

Sprossen, Knoblauch und Ingwer im Wok ca. 1 Min. pfannenriihren, ebenfalls an den Rand schieben.

1 weiteren EL Olim Wok erhitzen, alle Fleischsorten darin ca. 3 Min. pfannenriihren und an den Rand schieben. Nudeln in

dem restlichen Ol unter stindigem Riihren ca. 2 Min. im Wok braten. Alles zusammenriihren, mit Sambal oelek,
Sojasauce, Zitronensaft, Salz und Pfeffer wiirzen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/bami-goreng-372
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