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GU Rezepte
Rezept
Bananen mit Quark-Sahne
Ein Rezept von Bananen mit Quark-Sahne, am 10.04.2024
Zutaten
2 Bananen 6 EL Weilwein
1TL Honig 1/2 Vanilleschote
4 Loffelbiskuits 100 g Quark (20 % Fett)
50g Sahne 2 EL Heidelbeeren (frisch oder aus dem Glas)
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 315 kcal

Zubereitung

]_. Die Bananen schélen und in Scheiben schneiden. Den Wein mit dem Honig erhitzen. Die Vanilleschote langs aufschlitzen
und das Mark herausschaben. Mark und Schote in den Wein rithren und einmal aufkochen lassen. Die Bananenscheiben in
den Sud legen. Vom Herd nehmen und zugedeckt ca. 30 Min. darin ziehen lassen.

2. Die Loffelbiskuits in Stiicke brechen und in zwei Dessertschalchen verteilen. Die Vanilleschote aus dem Weinsud nehmen.
Den Sud (iber die Biskuits traufeln. Die Bananenscheiben darauf verteilen.

3. Den Quark mit der Sahne verriihren. 1 EL Heidelbeeren mit einem L6ffel zerdriicken und unter die Quarkcreme ziehen. Die
Quark-Sahne auf den Bananen verteilen. Mit 1 EL Heidelbeeren bestreuen und sofort servieren.
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