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GU Rezepte
Rezept
Basmatireis
Ein Rezept von Basmatireis, am 09.04.2024
Zutaten
200 g Basmatireis 1EL neutrales Pflanzendl
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 190 kcal

Zubereitung

1. Den Reis in ein Sieb geben und unter flieflend kaltem Wasser kurz absptilen (Step 1).

2. Das Ol in einem mittelgroRen Topf erhitzen, den Reis dazugeben und unter stindigem Riihren glasig braten (Step 2).

3_ 400 ml Wasser dazugiefRen und 1/2 TL Salz dazugeben. Zugedeckt ca. 10 Min. leise kochen lassen, bis das Wasser
aufgesogen ist.

4. Den Herd abschalten, den Reis durchriihren (Step 3) und 20 Min. zugedeckt auf der warmen Herdplatte stehen lassen.
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