Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
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GU Rezepte

Rezept
Biergartenteller mit Rettichsalat

Ein Rezept von Biergartenteller mit Rettichsalat, am 20.04.2024

Zutaten
1 Stiick weiRer Rettich (ca. 200 g)

Salz
Zucker
1/4 Bund Schnittlauch
6 Radieschen

150 g gemischter fettreduzierter Wurstaufschnitt in
diinnen Scheiben

Rezeptinfos

1EL

1TL

Weilweinessig

Pfeffer aus der Miihle

Maiskeim- oder Sonnenblumendl
Maiskolbchen (aus dem Glas)
kleine Salatblatter

Laugenstangen, Laugenbrezeln oder Kornspitz-
Brotchen

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 380 kcal

Zubereitung

1. Fur den Salat den Rettich schalen, putzen und auf der Kiichenreibe grob raspeln. Essig, Salz, Pfeffer und 1 Prise Zucker
verriihren, dann das Ol unterschlagen. Die Marinade mit dem zerkleinerten Rettich vermischen. Den Schnittlauch
waschen, trocken schiitteln, in feine Rollchen schneiden und unter den Rettichsalat mischen.

2. Die Maiskélbchen in einem Sieb abtropfen lassen, dann der Lange nach schrag halbieren. Die Radieschen waschen und
putzen und halbieren. Die Salatblatter waschen, putzen und trocken schiitteln.

3. Auf zwei flachen Tellern die Salatblatter mit Rettichsalat, Radieschen, Maiskdlbchen und dem Wurstaufschnitt anrichten.
Dazu die Laugenstangen, Laugenbrezeln oder Kornspitzbrotchen servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/biergartenteller-mit-rettichsalat-53731
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