Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Birchermiiesli mit Birnen
Ein Rezept von Birchermiiesli mit Birnen, am 10.04.2024
Zutaten
100 g zarte Haferflocken 60g
200 ml Milch 200g
50g gemischte Nusskerne (z. B. Haseln(sse, 1EL
gehdutete Mandeln, Walniisse) 1EL
2 Birnen 2
1EL Zitronensaft 50g
4 Mini-Prisen Zimtpulver (wer mag)
Rezeptinfos

Rosinen
Naturjoghurt
Butter

brauner Zucker
Apfel

Sahne

etwas Ahornsirup zum NachsiifRen (wer mag)

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro

Portion Ca. 425 kcal

Zubereitung

1. Die Haferflocken und die Rosinen mit der Milch und dem Joghurt verriihren, abdecken und tGber Nacht im Kihlschrank

quellen lassen.

2. Am néchsten Morgen die Nusskerne fein hacken. In einer kleinen Pfanne die Butter mit dem Zucker schmelzen lassen. Die
Nusskerne einrlihren und bei mittlerer Hitze 1-2 Minuten unter Riihren rosten, bis sie knusprig sind und fein duften.
Aufpassen, dass sie nicht zu braun werden, das kann plétzlich ganz schnell gehen. Auf einem Teller abkiihlen lassen.

3. Birnen vierteln, schilen und vom Kerngehéause befreien. Die Birnen in méglichst kleine Wiirfel schneiden. Apfel waschen
und mit der Schale rund ums Kerngehé&use fein abreiben. Birnen und Apfel mit dem Zitronensaft mischen und mit der

Sahne unter die Flockenmischung riihren.

4. Das Musli auf Schélchen verteilen und mit den Nuissen garnieren. Und wer mag, Uiberstaubt seine Portion mit Zimt.
AuRerdem den Ahornsirup mit auf den Tisch stellen, damit alle, die's gerne besonders siift haben, ihr Misli nachsiiRen

kénnen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/birchermueesli-mit-birnen-27862
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