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GU Rezepte
Rezept
Blumenkohlchips
Ein Rezept von Blumenkohlchips, am 09.04.2024
Zutaten
350 g Blumenkohl, Brokkoli und Romanesco, einzeln 2EL Mandeln
oder gemischt 2EL Zitronensaft
2EL weilRes Mandelmus Chilipulver (Kimmelsamen oder Kreuzkiimmel)
Meersalz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 125 kcal

Zubereitung

l. Den Kohl putzen, waschen und in Réschen teilen. Die Roschen mit einem Messer in diinne Scheiben schneiden (die
Kriimel aufheben). Die dicken Stiele schalen und quer in diinne Scheiben schneiden. Die Mandeln im Blitzhacker oder in
einem Blender zu feinem Griels mahlen. Zitronensaft, Mandelmus und 2 EL Wasser verriihren, mit Chilipulver und 1
kraftigen Prise Meersalz wiirzen. Diese Mischung mit Kohlscheibchen und Kriimeln vermischen.

2. Den Kohlim Ofen oder im Dorrgerat trocknen lassen. Fiir das Trocknen im Ofen zwei Bleche mit Backpapier auslegen.
Den Kohl darauf verteilen, mit MandelgrieR bestreuen und im Ofen (Mitte) bei 100° Umluft in 60 - 75 Min. knusprig
trocknen lassen. Gegen Ende der Trockenzeit ab und zu kontrollieren, damit der Kohl nicht zu dunkel wird. Oder auf den
Sieben eines Dorrgerats ausbreiten, mit dem MandelgrieR bestreuen und bei 40° in ca. 12 Std. trocknen lassen, dabei
zwischendurch wenden.
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