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Rezept
Bunter Kreta-Salat
Ein Rezept von Bunter Kreta-Salat, am 09.04.2024
Zutaten
250g Tomaten 1/2 Salatgurke
1 Gemdisezwiebel 1 kleine griine Paprikaschote
1/2Bund glatte Petersilie Salz
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer 2EL Weinessig
2EL Olivendl 2EL Gemdusebrihe
4 cingelegte Peperoni 2EL Oliven
180 g fettarmer Fetakase
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 362 kcal

Zubereitung

1. Das Gemise waschen und putzen. Die Tomaten und die Gurke entkernen und wiirfeln. Die Zwiebel in diinne Scheiben
schneiden, die Scheiben halbieren oder vierteln. Die Paprikaschote in Streifen schneiden.

2. Die Petersilie waschen und trocken tupfen, die Blattchen abzupfen und grob hacken. Mit Salz, Pfeffer, Weinessig,
Olivenol und Briihe verriihren.

3. Peperoni und Oliven abtropfen lassen, den Schafkase zerbréckeln. Alles zusammen mit dem vorbereiteten Gemiise
anrichten und das Dressing dartiibertraufeln.
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