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Rezept
Detox Sweet-Basil-Smoothie

Ein Rezept von Detox Sweet-Basil-Smoothie, am 23.04.2024

Zutaten
6 frische Datteln (ersatzweise getrocknete) 3 griine Apfel
20 Blatter Basilikum
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Glaser (a 250 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 155 kcal

Zubereitung

1. Die Datteln entsteinen und grob zerkleinern. Die Apfel waschen, vierteln und die Kerngeh&use entfernen. Nach Belieben 2
diinne Apfelscheiben abschneiden und zum Garnieren bei- seitelegen. Die Apfelviertel in grobe Stiicke teilen. Die
Basilikumblatter vorsichtig waschen.

2. Datteln, Apfelstlicke, Basilikumblatter und 50 ml Wasser in den Mixer geben. Alle Zutaten auf hochster Stufe cremig-fein
purieren. Weitere ca. 150 ml Wasser dazugeben und mixen, bis der Smoothie schon cremig ist.

3. Nach Belieben die Apfelscheiben mit einem Messer einritzen und an den Glasrand stecken. Den Smoothie auf die Glaser
verteilen und servieren. Oder in ein verschlieRbares Gefalt geben und bis zum Verzehr im Kiihlschrank aufbewahren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/detox-sweet-basil-smoothie-89500 Seite 1



	Detox Sweet-Basil-Smoothie
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


