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Rezept

Doner Kebab mit Kraut

Ein Rezept von Doner Kebab mit Kraut, am 10.04.2024

2 Zweige
2TL
4EL

300g
1EL
3EL
2EL

200g

Fiir den Kebab
Thymian

edelsiiRes Paprikapulver
Olivenal

Salz

Fir das Kraut
WeilRkohl

Zucker
Weillweinessig

Mayonnaise

AuBRerdem
rote Zwiebeln

griechischer Naturjoghurt

Portion Ca. 825 kcal

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

2TL

250¢g

1EL

1 grofRes
2TL

Rezeptinfos
PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung:

Zubereitung

Knoblauchzehen
Harissa (Chiliwlrzpaste)

Rinderhiftsteaks (je ca. 180 g)

Rotkohl
Salz
Sonnenblumendl

Pfeffer

Fladenbrot

Pul Biber (scharfe Paprika-Chili-
Gewdiirzmischung)

60 bis 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro

]__ Fir den Kebab den Thymian abbrausen und trocken schiitteln, Blattchen abstreifen und fein hacken. Knoblauch schélen
und durch die Presse driicken. Beides mit Paprika, Harissa und 2 EL Olivendl verriihren. Das Fleisch von den Sehnen
befreien, quer zur Faser in moglichst dlinne Streifen schneiden, gut mit der Gewiirzpaste vermischen. Abgedeckt 1 Std.
kalt stellen.

2. Inzwischen fiir das Kraut die Striinke und duReren Blatter von den beiden Kohlsorten entfernen. Den Kohlin diinne
Streifen hobeln und mit Zucker und %2 TL Salz in eine Schiissel geben. Mit den Handen 3 Min. kraftig durchkneten. Essig,
Sonnenblumendl und Mayonnaise untermischen. Das Kraut mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3_ Zwiebeln schalen und in diinne Ringe hobeln. Fladenbrot vierteln und waagrecht ein-, aber nicht durchschneiden.
Brotviertel nacheinander auf einem Toaster rosten, in einem sauberen Geschirrtuch warm halten.
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Das Ubrige Olivendl in zwei grofien beschichteten Pfannen erhitzen. Das Fleisch mit Kiichenpapier trocken tupfen, auf die
Pfannen verteilen und unter Riihren 6 Min. bei starker Hitze braten. Mit Salz wiirzen. Den Kebab mit Kraut, Zwiebeln und
Joghurt in die Fladenbrotviertel flillen. Das Pul Biber dariiberstreuen.
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