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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Fattoush
Ein Rezept von Fattoush, am 09.04.2024
Zutaten
4 Tomaten 2 grine Paprikaschoten
1 Salatgurke 5 Frihlingszwiebeln
2 Knoblauchzehen je 5 Zweige Minze, Petersilie und Koriandergriin
1 tlrkisches Fladenbrot 8EL Olivenol
Saft von 1 Zitrone Salz
Pfeffer 100g schwarze Oliven
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 410 kcal

Zubereitung

l. Tomaten und Paprika waschen, putzen und in 2 cm grofbe Wiirfel schneiden, dabei die Stielansatze der Tomaten
entfernen. Gurke schalen, langs halbieren, entkernen und in Scheiben schneiden. Friihlingszwiebeln waschen, putzen
und mit dem Griin in Ringe schneiden. Knoblauch schélen und fein hacken, die Halfte beiseite legen. Die Krduter
waschen, trocknen, abzupfen und hacken. Alles in einer Schiissel mischen.

2. Das Brot in mundgerechte Stilicke schneiden. 5 EL Olivendl in einer Pfanne erhitzen und den Gbrigen Knoblauch
hineingeben. Darin das Brot bei mittlerer Hitze rundherum knusprig braun braten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

3. Restliches Ol und Zitronensaft verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit Gemiise und den Oliven mischen.
Das Brot unterheben. Vor dem Servieren 10 Min. durchziehen lassen.
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