Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Fattoush mit Granatapfel

Ein Rezept von Fattoush mit Granatapfel, am 10.04.2024

150¢g
Y2

%2 Bund
2EL
2TL
1-2TL

Salatgurke
Granatapfel
Minze
Zitronensaft
Honig
Sumach

Pfeffer

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
250¢g
70g
2 Bund
1EL
1EL
1
Rezeptinfos

Tomaten

Baby-Spinat

Petersilie

Weillweinessig

Olivendl + 100 ml Olivendl
Salz

dlnes arabisches Fladenbrot (ca. 65 g)

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 435 kcal,28 gF,4 g EW, 41 g KH

Zubereitung

1. Die Gurke waschen, langs halbieren, entkernen und in Scheiben schneiden. Tomaten waschen und wiirfeln, dabei den
Stielansatz entfernen. Kerne aus dem Granatapfel l6sen, weiRe Hautchen entfernen. Spinat waschen, trocken
schleudern, grobe Stiele entfernen. Krduter waschen, trocken tupfen, die Blatter abzupfen und in Streifen schneiden. Alle

vorbereiteten Zutaten mischen.

2. Fiir das Dressing Zitronensaft, Essig, Honig, 1 EL Ol und Sumach verriihren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit dem Salat
mischen. Fladenbrot klein zupfen. Restliches Ol in einer Pfanne erhitzen, das Brot darin knusprig braun ausbacken. Auf

Kiichenpapier abtropfen lassen.

3. Salat erneut mit Salz und Pfeffer abschmecken, Brot untermischen, auf vier Schalchen verteilen und sofort servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/fattoush-mit-granatapfel-91673
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