Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Feldsalat mit Vinaigrette

Ein Rezept von Feldsalat mit Vinaigrette, am 20.03.2024

Zutaten
250g Feldsalat
1 kleiner Apfel
2 Zweige Thymian
2EL Apfelessig
Pfeffer

Rezeptinfos

4EL
2EL

1TL

grolde Rote Bete
Apfelsaft
Walnussél

Salz

Zuckerriibensirup

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro

Portion Ca. 100 kcal

Zubereitung

1. Feldsalat putzen, griindlich waschen und abtropfen lassen. Rote Bete waschen, schalen und fein reiben. Apfel waschen,
abtrocknen, halbieren, entkernen und fein wiirfeln. Rote Bete und Apfel mit Apfelsaft betraufeln.

2_ Thymian waschen und trocken schiitteln, die Blatter abzupfen und hacken. Fiir das Dressing das Ol mit Essig, 2 EL
Wasser, Thymian, Salz, Pfeffer und Sirup verriihren. Die Vinaigrette mit Rote Bete und Apfelstiicken vermengen.

3. Feldsalat mit dem Dressing auf Tellern anrichten und servieren. Passt zu Wildgerichten oder Brot.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/feldsalat-mit-vinaigrette-63444
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