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Rezept
Fruchtiger Schichtsalat
Ein Rezept von Fruchtiger Schichtsalat, am 10.04.2024
Zutaten
350g Mdhren 250 g Knollensellerie
50 ml Weinessig 4EL Zucker
1Stange Lauch (ca.250g) 1/2 Salatgurke
1 Mango 2 Mandarinen
250 g gekochter Schinken am Stuick 150 g Emmentaler oder Gouda
1 Limette 80 ml Ananassaft
120 g Mayonnaise 100g Joghurt
Salz Pfeffer
1 kleiner Endiviensalat
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 6 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 420 kcal

Zubereitung

1. Die Mohren und den Sellerie schalen und klein wiirfeln. 150 ml Wasser in einem Topf mit dem Essig und 2 EL Zucker
aufkochen lassen. Mohren- und Sellerie darin in 6-8 Min. bissfest kochen lassen. Gemiise in einem Sieb kalt abspiilen und
abtropfen lassen.

2. Den Lauch putzen und in feine Ringe schneiden. Griindlich waschen und abtropfen lassen. Die Gurke schalen, langs
halbieren, entkernen und wiirfeln. Die Mango schalen, das Fruchtfleisch vom Kern schneiden und klein wiirfeln. Die
Mandarinen schalen, in die einzelnen Segmente teilen und diese quer halbieren. Den Schinken klein wiirfeln. Den Kase
entrinden und ebenfalls wiirfeln.

3. Die Limette auspressen und den Saft mit dem Ananassaft, der Mayonnaise und dem Joghurt verriihren. Den restlichen
Zucker und 1 TL Salz unterriihren, mit Pfeffer abschmecken. In eine grofie Schiissel zunédchst die Méhrenmischung
einfullen, dann nacheinander Lauch, Gurke, Schinken, Mango, Mandarinen und Kase einschichten.

4. DieSauce iber den Salat verteilen und diesen zugedeckt mind. 3 Std. oder Uiber Nacht ruhen lassen. Vor dem Servieren
gut durchriihren. Den Endiviensalat putzen, waschen und trocken schleudern. Die Bléatter leicht zerzupfen und den
Schichtsalat darauf anrichten.
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