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GU Rezepte
Rezept
Gemiusemuffins mit Bacon
Ein Rezept von Gemiisemuffins mit Bacon, am 09.04.2024
Zutaten
100 g Bacon in Scheiben (Frihstlicksspeck) 2 rote Paprikaschoten
2 rote Zwiebeln 100g TK-Erbsen
6 Eier (M) Salz
Pfeffer
AuBerdem:
12er-Muffinform 12 Papierformchen oder Butter fiir die Form
Rezeptinfos

Portionsgrofe Fir 12 Muffins | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
85kcal,5gF,5gEW, 3 gKH

Zubereitung

1. Den Bacon in feine Wiirfel schneiden. Die Paprikaschoten waschen, halbieren und Samen und Trennwande entfernen.
Die Hélften dann in feine Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln schalen und fein wiirfeln. Den Backofen auf 180° vorheizen. Die
Papierformchen in die Vertiefungen der Muffinform setzen oder die Mulden mit Butter einfetten.

2. Den Bacon in einer Pfanne bei mittlerer Hitze anbraten. Sobald das Fett austritt, die Paprika- und Zwiebelwiirfel zugeben
und ca. 2 Min. mitbraten. Die Pfanne vom Herd nehmen und die tiefgekiihlten Erbsen unterriihren. So tauen die Erbsen
auf und kiihlen die Mischung gleichzeitig ab.

3. Die Eier in einer Schiissel verquirlen und die Bacon-Gemiise-Mischung unterheben. Behutsam mit Salz und Pfeffer
wirzen. (Vorsicht, der Bacon ist schon sehr salzig.) Die Masse gleichmaRig in die Vertiefungen der Form fillen und im
Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Die Muffins leicht abgekiihlt aus der Form |6sen und sofort warm geniefien oder auf
einem Kuchengitter vollstandig abkiihlen lassen.
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