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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Grune Mojo
Ein Rezept von Grline Mojo, am 20.03.2024
Zutaten
6 Knoblauchzehen 1 grine Chilischote
1EL gehautete Mandeln 1Bund Koriandergrin
1/2 Bund Petersilie 4EL Weilweinessig oder Zitronensaft
100 ml Olivendl Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 250 kcal

Zubereitung

1. Knoblauchschélen und grob hacken. Die Chilischote waschen, entstielen und wiirfeln. Mandeln hacken. Kréuter waschen
und trocken schitteln, Blattchen abzupfen und grob hacken. Alles mit dem Essig oder Zitronensaft und Ol im Mixer fein
purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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