Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Gurkenrelish
Ein Rezept von Gurkenrelish, am 10.04.2024
Zutaten
250 g Salatgurke 1
20g Ingwer 1L TL
2TL Senfsamen 2TL
75 ml Apfelessig 50g
1TL Mehl 1-2Zweige
Rezeptinfos

Zwiebel

gemahlene Kurkuma

Salz (oder 1 TL Salz und 1 TL Selleriesalz)
Zucker

Dill

PortionsgroBe Fiir 1 Glas (ca. 300 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro

Portion Ca. 300 kcal

Zubereitung

1. Die Gurke schalen und sehr klein schneiden. Die Zwiebel und den Ingwer schélen, beides fein wiirfeln. Gurke, Zwiebel und
Ingwer in einer Schiissel mit Kurkuma, Senfsamen und Salz mischen. Die Mischung 1 Std. ziehen lassen.

2_ Die Gurkenmischung in ein Sieb abgieRen, dabei die Flissigkeit auffangen. Den Essig mit dem Zucker und dem Mehlin
einem Topf aufkochen und ca. 2 Min. dicklich einkochen lassen. Die Gurkenflussigkeit dazugieRen und kurz mitkochen
lassen. Die Gurkenmischung hinzufligen, alles aufkochen und zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 10 Min. kdcheln lassen.

3. Inzwischen den Dill waschen und trocken schiitteln, die Spitzen abzupfen und fein hacken. Die Gurkenmischung vom

Herd nehmen und den Dill unterriihren.

4. Das Gurkenrelish heif} in ein sauberes Twist-off-Glas fiillen, verschlieRen und abkiihlen lassen. Gurkenrelish passt zu
Aufschnitt, Sandwiches, Burgern, Leberkase, Brihwirstchen und Kartoffelsalat, gebratenem Fisch und natdrlich zu Hot

Dogs.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/gurkenrelish-85160
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