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Rezept
Halloumi mit Zucchini-Pesto-Nudeln

Ein Rezept von Halloumi mit Zucchini-Pesto-Nudeln, am 20.03.2024

Zutaten
1 Knoblauchzehe 1 grofes Bund Basilikum

25g Pinienkerne 25g

40 g geriebener Parmesan 80 ml Olivendl

Salz
200 g Halloumi (Grillkase) 1/2-1TL Ol zum Braten
3-4 mittelgroRe Zucchini (ca. 1 kg)
Rezeptinfos

Walnusskerne

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 485 kcal

Zubereitung

]_. Fur das Pesto den Knoblauch schélen. Basilikum waschen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen. Die Pinienkerne

und Walnisse in einer beschichteten Pfanne ohne Fett leicht résten, dann herausnehmen.

2. Die vorbereiteten Zutaten mit dem Parmesan in einen hohen Rihrbecher geben, das Olivendl nach und nach dazugieRen

und alles mit dem Stabmixer fein piirieren. Das Pesto mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Den Kése in ca. 1 cm breite Scheiben schneiden. Die beschichtete Pfanne diinn mit Ol ausstreichen und den Kése darin

auf beiden Seiten ca. 4 Min. braten. Herausnehmen und auf einem Teller warm halten.

4. Inzwischen Zucchini putzen, waschen und mit einem Sparschéler langs in diinne, lange Streifen schneiden. Die
Zucchinistreifen in die Pfanne geben und im Restfett des Kases unter Wenden ca. 4 Min. braten, dann das Pesto

untermischen. Halloumi mit den Zucchini-Pesto-Nudeln servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/halloumi-mit-zucchini-pesto-nudeln-82752
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