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Rezept
Heidelbeer-Quarkspeise mit Mandelstiften

Ein Rezept von Heidelbeer-Quarkspeise mit Mandelstiften, am 09.04.2024

Zutaten
200 g Heidelbeeren 2EL Orangensaft
1EL Ahornsirup 1EL Mandelstifte
gemahlener Zimt 250 g Sahnequark
1EL feiner Zucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 300 kcal

Zubereitung

]. DieHeidelbeeren verlesen, in einem Sieb abbrausen, dann vorsichtig trocken tupfen. Mit Orangensaft und Ahornsirup
betraufeln.

2. Die Mandelstifte in einer heiRen Pfanne ohne Fett goldbraun rdsten, bis sie duften. Auf einen Teller schiitten und
abkuhlen lassen. Mit etwas Zimt bestduben.

3. Quark und Zucker glatt verriihren. Abwechselnd mit den marinierten Heidelbeeren in Glaser schichten und mit den
Mandelsplittern garnieren.
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