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GU Rezepte
Rezept
HeilRe Limette
Ein Rezept von HeilRe Limette, am 23.04.2024

Zutaten
2 Kaffirlimettenbléatter (frisch oder getrocknet) 1 Bio-Limette
1-2 TL Fruchtstifte
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 15 kcal

Zubereitung

1. Die Kaffirlimettenblatter mit 1 | Wasser aufkochen und 5 Min. kochen lassen. Die Limette hei? abwaschen und in diinne
Scheiben schneiden.

2. Den Tee mit FruchtsiiRe stiRen, durch ein Sieb in Glaser fullen und in jedes Glas 1-2 Limettenscheiben geben.
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