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Rezept
HeilRe Schokolade mit Milchschaum

Ein Rezept von HeiRe Schokolade mit Milchschaum, am 18.04.2024

Zutaten
1 Bio-Orange 8 Zuckerwiirfel
100 g Bitterschokolade 800 ml fettarme Milch
etwas Kakaopulver zum Bestauben
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
Pro Portion Ca. 300 kcal

Zubereitung

]. DieOrange hei? abwaschen und mit einem Tuch abtrocknen. Die Zuckerwiirfel an der Orangenschale reiben, bis sie sich
gelb farben.

2. Die Schokolade in kleine Stlicke brechen und unter Rithren mit 200 ml Wasser und den Zuckerstiicken erhitzen, bis sich
beides geldst hat.

3. Die Milch in einem zweiten Topf erhitzen. Die eine Halfte mit einem Schneebesen unter die Schokoladenmasse riithren.
Die andere Halfte mit einem Schneebesen oder einem Milchaufschdumer aufschaumen.

4. Den Kakao auf vier hitzefeste Glaser verteilen und mit dem Milchschaum krénen. Mit etwas Kakaopulver bestaubt
servieren.
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