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GU Rezepte
Rezept
Honiglebkuchen
Ein Rezept von Honiglebkuchen, am 04.04.2024
Zutaten
350g Mehl 2 Pck. Backpulver
50g gemahlene Mandeln 1EL Lebkuchengewiirz
1TL Zimtpulver 1TL Kakaopulver
1Prise Salz 150 g Honig
100 g (Roh-)Rohrzucker 100 g Butter
1 Ei(M) Ausstecher (z. B. Schneeménner oder
Tannenbaume)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir ca. 45 Stlick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 70 kcal

Zubereitung

1. Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen, Blech mit Backpapier auslegen. Mehl mit Backpulver, Mandeln, Gewiirzen,
Kakaopulver und Salz vermischen.

2. Honig, Zucker und Butter in einem Topf (antihaftbeschichtet) unter Riihren erhitzen, bis der Zucker gel6st ist, dann in
eine Schissel umfiillen. Kurz abkiihlen lassen. Mehlmischung und Ei mit den Knethaken des Handrlhrgerats
unterarbeiten.

3. Teig auf einer leicht bemehlten Arbeitsflache 6-7 mm dick ausrollen. Schneeméanner oder Tannenbdume ausstechen,
nach und nach aufs Blech legen und im Ofen (Mitte) ca. 10 Min. backen. Auf einem Kuchengitter auskuhlen lassen.
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