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GU Rezepte
Rezept
Ingwer-Kresse-Aufstrich
Ein Rezept von Ingwer-Kresse-Aufstrich, am 10.04.2024
Zutaten
1 Stiick frischer Ingwer (etwa 2 cm lang) 1 kleine Mdhre (etwa 50 g)
1 Kastchen Gartenkresse 100g Doppelrahm-Frischkase
150 g korniger Frischkase Salz
Pfeffer, frisch gemahlen 1Prise Zucker
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 110 kcal

Zubereitung

1. Deningwerund die Méhre schalen und auf der Rohkostreibe fein reiben. Die Kresse vom Beet schneiden.

2. Beide Frischkasesorten miteinander verriihren. Ingwer, Mohre und Kresse untermischen. Aufstrich mit Salz, Pfeffer und
Zucker wiirzen.
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