
300 g weißer Spargel 250 g grüner Spargel

1 EL kleine Kapern 80 g schwarze Oliven

2 EL Aceto balsamico bianco 1 EL Zitronensaft

Salz schwarzer Pfeffer aus der Mühle

1 Prise Vollrohrzucker 4 EL Olivenöl

2 EL Walnussöl 250 g gemischte Kirschtomaten (z. B. rot, gelb,
orange)

1 Bund Basilikum

Rezept

Italienischer Spargelsalat
Ein Rezept von Italienischer Spargelsalat, am 09.04.2024

Zutaten

Rezeptinfos
Portionsgröße Für 4 Personen Schwierigkeitsgrad mittel Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min Pro Portion
Ca. 200 kcal

Zubereitung
Den Spargel waschen, die weißen Stangen ganz, den grünen Spargel nur im unteren Drittel schälen, die holzigen Enden
bei beiden Sorten abschneiden. Die Spargelstangen schräg in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden oder mit dem
Gemüsehobel hobeln. Die Kapern abtropfen lassen. Die Oliven abtropfen lassen, das Fleisch in Spalten vom Stein
schneiden.

1.

Für die Salatsauce den Essig mit dem Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Zucker mit dem Schneebesen gut verrühren. Das
Oliven- und das Walnussöl unterschlagen. Die Salatsauce mit dem Spargel, den Kapern und den Oliven mischen. Den
Salat ca. 15 Min. ziehen lassen.

2.

Inzwischen die Kirschtomaten waschen und je nach Größe halbieren oder vierteln. Das Basilikum waschen und trocken
tupfen, die Blätter abzupfen, grob zerzupfen und mit den Tomaten unter die Spargelmischung heben. Den Salat auf
Tellern anrichten und sofort servieren.

3.

Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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