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GU Rezepte

Rezept
Joghurtmousse mit Heidelbeeren

Ein Rezept von Joghurtmousse mit Heidelbeeren, am 20.04.2024

Zutaten
50 ml Kuh- oder Schafmilch 1TL Agar-Agar
250 g Sahnejoghurt (10 % Fett) 2EL Birnendicksaft
150 g Sahne 200 g Heidelbeeren
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 GLASER (A CA. 150 ML INHALT) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: mehr als
90 min | Pro Portion Ca. 250 kcal

Zubereitung

l‘ Die Milch mit Agar-Agar-Pulver in einem kleinen Topf verriihren und dieses bei schwacher Hitze auflésen. Joghurt mit
Birnendicksaft und aufgeldstem Agar-Agar verriihren.

2. Die Sahne steif schlagen und locker unter die Joghurtcreme heben. Joghurtmousse auf Glaser verteilen und mindestens
3 Std. kiihl stellen.

3. Heidelbeeren verlesen, kurz abbrausen und trocken tupfen. Heidelbeeren auf die Joghurtmousse in die Glaser geben.
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