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GU Rezepte
Rezept
Kalorienarme Ausstecherle
Ein Rezept von Kalorienarme Ausstecherle, am 10.04.2024
Zutaten
250 g Ribensirup 50g brauner Zucker
60 g Butter 1TL Lebkuchengewdrz
500g Mehl 1 Pck. Backpulver
1 Ei Mehl fir die Arbeitsflache
100g Puderzucker 2EL lauwarme Milch
Rezeptinfos

Portionsgrofe Zutaten fiir etwa 80 Stiick: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro
Portion Ca. 43 kcal

Zubereitung

1. Den Ribensirup mit Zucker und Butter in einem Topf unter Riihren erhitzen, bis sich der Zucker geldst hat.
Lebkuchengewiirz unterrithren.

2. Mehl mit Backpulver in einer Schiissel mischen. Abgekiihlten Sirup dazugeben und mit dem Ei zu einem glatten Teig
verkneten. Den Teig in Klarsichtfolie wickeln und Gber Nacht kiihl stellen.

3. Den Backofen auf 175° vorheizen. Das Backblech mit Backpapier belegen. Den Teig auf bemehlter Arbeitsflache diinn
ausrollen. Mithilfe von Ausstechformen (Rentiere, Engel, Tannenbdume ...) Figuren ausstechen und auf das Blech legen.

4. Im Ofen (Mitte, Umluft 160°) 8-10 Min. backen. Mit dem Papier vom Blech ziehen und abkiihlen lassen. Puderzucker mit
Milch zu einem dickfliissigen Guss verriihren. Den Guss in einen kleinen Gefrierbeutel fiillen. Mit einem HolzspieRchen ein
kleines Loch einstechen und die Konturen der Platzchen mit Zuckerguss nachziehen und trocknen lassen.
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