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Rezept
Kartoffel-Apfelrollen mit Guss

Ein Rezept von Kartoffel-Apfelrollen mit Guss, am 09.04.2024

Zutaten
800 g mehlig kochende Kartoffeln 800 g sauerliche Apfel (z. B. Elstar oder Topaz)
100g Zucker 1EL Zitronensaft
1/2TL Zimtpulver 115g Hartweizengrield
115g Mehl 1Prise Salz
2TL Speisestarke 250g Sahne
2 Eier 50g Apfeldicksaft
Butter fiir die Form Mehl zum Arbeiten
Puderzucker zum Bestauben
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: mehr als 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 720 kcal

Zubereitung

]_. Die Kartoffeln in der Schale in 25 Min. weich kochen, etwas ausdampfen lassen und pellen.

2. Inzwischen die Apfel waschen, vierteln, vom Kerngeh&use befreien und klein wiirfeln. Mit Zucker, Zitronensaft und
Zimtpulver zugedeckt bei schwacher Hitze in 15 Min. garen. Mit dem Kartoffelstampfer zu einem feinen Mus zerdriicken.

3. Kartoffeln auf der Rohkostreibe grob raspeln, mit Griel3, Mehl, Salz und Starke gut verkneten.

4. Backofen auf 180° vorheizen. Die Bratform mit Butter einfetten. Den Kartoffelteig kneten und auf einer bemehlten
Arbeitsflache mit dem bemehlten Nudelholz ca. 1/2 cm diinn zu einer Platte ausrollen. ausrollen. Teigin etwa 5 x 10 cm
groRe Stlicke schneiden, die Stlicke mit Mus bestreichen. Ablésen, wie Cannelloni aufrollen und in die Form legen.

5. Sahne mit Eiern und Apfeldicksaft verriihren und lber die Kartoffelrollen gieRen. Im Ofen (Mitte, Umluft 160°) 40 Min.
backen, bis die Rollchen gebrdunt sind. Mit Puderzucker bestauben.
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