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Rezept
Kartoffeln mit Kohlrabi und Huhn

Ein Rezept von Kartoffeln mit Kohlrabi und Huhn, am 03.04.2024

Zutaten
300g Kartoffeln 1 mittelgrofRe Kohlrabiknolle
2 Mohren 150 g Hihnerbrust
1EL Rapsol
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Baby und 1 Erwachsenen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
Pro Portion Ca. 485 kcal

Zubereitung

]_. Kartoffeln, Kohlrabi und Méhren putzen, waschen, schalen und in ca. 1 cm grofte Wiirfel schneiden.

2. Das Hiihnerfleisch unter flieRendem Wasser absplilen, mit Kiichenpapier trocken tupfen und in 1 cm grof3e Stiicke
schneiden.

3. Das Ol in einem Topf erhitzen. Gemiise und Fleisch darin unter Riihren 2-3 Min. sanft anbraten. Mit V2 | Wasser abléschen,
aufkochen lassen und zugedeckt bei schwacher Hitze 20-25 Min. kochen, bis das Gemiise weich und das Fleisch gar ist.
Dabei ab und zu umrihren.
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