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GU Rezepte
Rezept
Kokospralinen
Ein Rezept von Kokospralinen, am 03.04.2024
Zutaten
150 g Kokosmilch 15g Butter
30g Zucker 100g Kokosflocken
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 15 STUCK | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 40 kcal

Zubereitung

1. Kokosmilch, Butter, Zucker und 50 g Kokosflocken in einem kleinen Topf zum Kochen bringen. Unter standigem Rithren
12-15 Min. kocheln, bis eine breiige Masse entstanden ist.

2. 20 g Kokosflocken unterriihren und die Masse vollstandig auskiihlen lassen. Mit einem Teeldffel kleine Portionen von der
Masse abstechen und diese zu ca. 15 mundgerechten Kugeln formen. Die Kugeln in den restlichen Kokosraspeln wenden
und anschlielRend kalt stellen.
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