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GU Rezepte
Rezept
Lauchcremesuppe
Ein Rezept von Lauchcremesuppe, am 20.03.2024
Zutaten
200g Lauch 1 mehligkochende Kartoffel
300 ml Gemdiisebriihe 2EL Sahne
1/2 Bund Petersilie Salz
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 85 kcal

Zubereitung

1. DenLauch putzen, langs aufschneiden, unter flieRendem Wasser waschen und in Ringe schneiden. Die Kartoffel bei
Bedarf waschen, schélen und wiirfeln. Lauch und Kartoffel mit der Gemiisebriihe in einem Topf zum Kochen bringen und
anschlieffend bei mittlerer Hitze zugedeckt in ca. 10 Min. gar kochen.

2. Die Suppe mit dem Stabmixer fein purieren, dann die Sahne unterriihren. Petersilie waschen und trocken schiitteln. Die
Blattchen abzupfen und fein hacken.

3. Die Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit Petersilie bestreuen und servieren.
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