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GU Rezepte
Rezept
Lauchsuppe
Ein Rezept von Lauchsuppe, am 17.04.2024
Zutaten
1 Knoblauchzehe 1diinne Lauch
Stange
1 kleine mehligkochende Kartoffel 1EL Olivendl
500 ml Gemiusebriihe 150 ml Milch (1,5 % Fett)
Salz Pfeffer aus der Miihle
Muskatnuss
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 120 kcal

Zubereitung

1. DenKnoblauch schélen und fein hacken. Den Lauch putzen, langs einschneiden, griindlich unter flieRendem Wasser
waschen und in feine Streifen schneiden. Ein paar Streifen zum Garnieren beiseitelegen.

2. Die Kartoffel schalen, fein schneiden und in einem hohen Topfim heiRen Ol diinsten. Knoblauch und Lauch zugeben, mit
der heiRRen Brithe und der Milch abldschen und 10 Min. bei geringer Hitze garen.

3. DieSuppe piirieren und mit Salz, Pfeffer und etwas Muskat wiirzen. Mit Lauchstreifen garniert servieren.
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