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Rezept
Linsencurry mit Paprika
Ein Rezept von Linsencurry mit Paprika, am 19.04.2024
Zutaten
1TL Koriandersamen 1TL Chiliflocken
1TL Kreuzkiimmelsamen Y2 Zimtstange
1 Zwiebel 1 Knoblauchzehe
1 Stiick frischer Ingwer (ca. 2 cm) 1 Mohre
1EL Butterschmalz 120 g rote Linsen
400 ml Gemdsebriihe (Instant) 1 Dose stlickige Tomaten (400 g)
1 rote Paprikaschote %2 TL Kurkumapulver
Y2 TL Paprikapulver edelsify 1TL Tamarindenpaste
Salz Pfeffer
4 EL Naturjoghurt (3,5 % Fett) %2 Bund Koriandergriin
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 380 kcal

Zubereitung

Den Wok erhitzen. Koriandersamen, Chiliflocken, Kreuzkiimmel und die Zimtstange hineingeben und ohne Fett ca. 2 Min.
unter Rihren anrdsten, bis die Gewlirze anfangen zu duften. Gewiirze herausnehmen, in einen Morser geben und zu einer
feinpulvrigen Mischung zerstoRRen.

Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schalen und fein hacken. Die Méhre putzen, mit dem Sparschaler schalen und in diinne
Scheiben schneiden oder hobeln.

Das Butterschmalz im Wok erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer darin unter Rithren ca. 2 Min. braten. Linsen und
die gerostete Gewiirzmischung unterriihren. Die Gemusebriihe angieRen. Die Tomaten aus der Dose und die
Mohrenscheiben dazugeben. Alles offen 10 - 15 Min. kécheln lassen.

Inzwischen die Paprikaschote lédngs halbieren und von Stielansatz, weiRen Trennwadnden und Samen befreien. Halften
waschen, wiirfeln und dazugeben. Alles weitere 3 Min. zugedeckt kocheln und garen lassen. Das Curry mit Kurkuma-,
Paprikapulver und der Tamarindenpaste wiirzen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Joghurt mit 1 Prise Salz verrlihren. Das Koriandergriin waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen hacken.

6.

Das Linsencurry in zwei tiefen Tellern anrichten. Den Joghurt darauf verteilen. Die Korianderblattchen darlberstreuen.
Dazu passt indisches Fladenbrot (Naan).
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