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Rezept
Mandel-Schoko-Kuchen
Ein Rezept von Mandel-Schoko-Kuchen, am 09.04.2024
Zutaten
FUR DEN RUHRTEIG:
1 Vanilleschote 80 g weiche Butter
2EL Honig(20g) Salz
70g weile Kuvertlre 60g Zucker
4 Eier (GroRe M)
FUR DIE SCHOKOGLASUR:
45 g Zartbitterkuvertire 45g gemahlene Mandeln
30g Mehl(Type 405) 75¢g Zartbitterkuvertlre
15g geschmacksneutrales Ol (z.B. Sonnenblumen- ca.30g weille Kuvertiire (nach Belieben)
oder Rapsol)
AUSSERDEM:
Butter fiir die Form 40 g Mandelblattchen fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Gugelhupfform (20 cm @, 1 | Inhalt; 12 Stiicke) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min
Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 295 kcal

Zubereitung

Die Form mit Butter einfetten und mit Mandelblattchen ausstreuen. Den Backofen auf 190° vorheizen.

Fur den Rihrteig die Vanilleschote langs halbieren und das Mark herauskratzen. Die Butter, das Vanillemark, den Honig
und 1 Prise Salz mit den Quirlen des Handriihrgeréts oder der Kiichenmaschine cremig rithren. Die weilRe Kuvertlre
hacken und in einer Metallschiissel tiber einem heiRen Wasserbad schmelzen. Die Eier trennen, die Eigelbe in einen
hohen Riihrbecher geben und die Kuvertlre nach und nach mit dem Stabmixer unterschlagen. Die Eigelb-Kuvertiire-
Masse unter die Vanille-Honig-Butter rithren.

Den Zucker mit 3 EiweiRen (das restliche Eiweils anderweitig verwenden) mit den Quirlen des Handriihrgerats oder der
Kuchenmaschine zu cremigem Eischnee schlagen. Ein Drittel des Eischnees unter die aufgeschlagene Butter-Kuvertiire-
Masse riihren, den restlichen Eischnee mit dem Teigschaber vorsichtig unterheben.

Die Zartbitterkuvertiire fein hacken, mit den Mandeln und dem Mehl mischen. Die Mischung ebenfalls unter die Butter-
Eischnee-Masse heben. Den Teig in der Form verteilen und glatt streichen. Den Kuchen im Ofen (Mitte) in ca. 35 Min.
goldbraun backen.
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5. Den Kuchen aus dem Ofen nehmen und 5-10 Min. ruhen lassen. Dann auf ein Kuchengitter stiirzen und auskiihlen lassen.

6. Fur die Schokoglasur die Zartbitterkuvertiire grob hacken und in einer Metallschissel tiber einem heilen Wasserbad
schmelzen. Das Ol unterriihren und die Schokoglasur tiber den ausgekiihlten Kuchen gielen. Nach Belieben weile
Kuvertiire mit dem Sparschéler zu Spanen hobeln und auf die dunkle Glasur streuen, solange sie noch nicht ganz fest ist.
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