Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Matjes-Rettich-Salat

Ein Rezept von Matjes-Rettich-Salat, am 18.04.2024

100g Sahne
3TL Sahnemeerrettich (aus dem Glas)
Salz
200 g Matjesfilets
1 Salatgurke
%2 Bund Schnittlauch

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
2TL

2TL

12
% Bund

Rezeptinfos

Dijon-Senf

Honig

Pfeffer

Wurzel weilber Rettich (ca. 500 g)
Dill

Tomate

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 270 kcal

Zubereitung

1. FirdasDressing Sahne, Senf, Meerrettich und Honig in einer groBen Salatschissel verriihren und mit Salz und Pfeffer

kraftig abschmecken.

2. Matjesfilets in feine Streifen schneiden. Den Rettich schalen und grob raspeln. Die Gurke schalen und ebenfalls grob
raspeln. Den Dill waschen und trocken schiitteln, Blatter abzupfen und fein hacken. Matjes, Rettich, Gurke und Dill mit

dem Dressing griindlich mischen.

3. Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine Réllchen schneiden. Die Tomate waschen und in Spalten
schneiden, dabei den Stielansatz entfernen. Den Salat zum Servieren mit Schnittlauch bestreuen und mit

Tomatenspalten garnieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/matjes-rettich-salat-86153
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