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Rezept
Matjes nach Hausfrauenart ohne Mayonnaise

Ein Rezept von Matjes nach Hausfrauenart ohne Mayonnaise, am 10.04.2024

Zutaten
200 g saure Sahne 200 Vollmilchjoghurt
1/8 | Milch 2-3 Apfel
3 Zwiebeln 5 Gewirzgurken + Gurkensud (aus dem Glas)
3EL Apfelessig Pfeffer
Zucker je 6 Pfefferkorner, Pimentkdrner und
Wacholderbeeren
2-3 Lorbeerblatter 8 Matjesfilets
1Bund Dill
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro

Portion Ca. 645 kcal

Zubereitung

]__ Die saure Sahne mit Joghurt und Milch in einer Schiissel verriihren. Die Apfel schalen, das Kerngehause entfernen und in
Scheiben schneiden. Die Zwiebeln schalen und in Ringe Schneiden. Die Gewlirzgurken abtropfen lassen und in Scheiben

schneiden. Alles unter die Sahnemischung rithren und mit etwas Gurkensud, dem Essig, Pfeffer und 2 Prisen Zucker

pikant abschmecken. Die Gewlirzkérner und die Lorbeerblatter untermischen.

2. Die Matjes in mundgerechte Stiicke schneiden und unter die Marinade mengen. Abgedeckt und kiihl 2-3 Tage

durchziehen lassen.

3. Vor dem Servieren den Dill waschen, trockenschiitteln, hacken und tiber die eingelegten Heringe streuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/matjes-nach-hausfrauenart-ohne-mayonnaise-2250

Seite 1



	Matjes nach Hausfrauenart ohne Mayonnaise
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


