Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Mini-Frittatas mit Gojisalsa
Ein Rezept von Mini-Frittatas mit Gojisalsa, am 23.04.2024
Zutaten
150g gemischtes Gemise (z.B. Méhren, Zucchini, YaBund Schnittlauch
Paprikaschote, Fenchel oder Erbsen) .
2 Eier
Salz Pfeffer
3 mittelgrolRe Tomaten 1 grine Chilischote
2TL getrocknete Goji-Beeren 2TL Limettensaft
2 Msp. Cayennepfeffer 2TL frisch geriebener Parmesan
Ol zum Einfetten
Rezeptinfos
Portionsgrofe Fir 1 Person | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
260 kcal
Zubereitung

1. Den Backofen auf 190° vorheizen. Das Gemiise je nach Sorte waschen, putzen, schalen und sehr klein wiirfeln oder grob
raspeln. Den Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und in feine R6llchen schneiden. Die Eier mit Salz und Pfeffer
verquirlen, Schnittlauchréllchen unterriihren. Drei Mulden eines Muffinblechs mit Ol einfetten. Das Gemiise in die Mulden
geben. Die Eiermasse dariibergieflen. Im Ofen ca. 12 Minuten backen.

2. Inzwischen fiir die Salsa die Tomaten waschen und in Viertel schneiden. Die Tomatenviertel entkernen und sehr klein
wirfeln. Die Chilischote halbieren, Kerne entfernen, die Halften waschen und fein wiirfeln. Beides mit Gojibeeren und
Limettensaft mischen. Mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen. Salsa in einem gut schlieRenden Behalter mindestens 30 Min.
kalt stellen.

3. Den Parmesan auf den Frittatas verteilen. Die Frittatas unter dem heilRen Backofengrill 1 - 2 Min. gratinieren. Die Frittatas
herausnehmen und auskiihlen lassen. Anschlieend vorsichtig aus der Form l6sen und in einen gut schlieffenden
Behalter packen. Die Frittatas bis zum Servieren kalt stellen.
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