Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Minze-Ananas-Smoothie
Ein Rezept von Minze-Ananas-Smoothie, am 10.04.2024
Zutaten
350g Ananas 8 Minzeblatter
4 grine Kardamomkapseln 250 ml Kokoswasser
ca.250 ml Wasser
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 40
kcal

Zubereitung

1. Die Ananas schalen und mit dem Strunk in Stlicke schneiden. Die Minzeblatter waschen. Ananas, Minzeblatter und die
ganzen Kardamomkapseln in den Mixer fillen.

2. Das Kokoswasser und das Wasser dazugieften und alles fein purieren.
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