Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Mozzarella-Pasta
Ein Rezept von Mozzarella-Pasta, am 10.04.2024
Zutaten
600 g reife Tomaten 250-300g Nudeln
Salz 1 Knoblauchzehe
1/2 Bund Basilikum 1EL Olivenol
2EL Aceto balsamico Pfeffer
1/2 TL Birnendicksaft 1 Schélchen Mini-Mozzarellaballchen (125 g)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 kleine und 1 groRen Esser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min
| Pro Portion Ca. 500 kcal

Zubereitung

]. DieTomaten kreuzférmig einritzen. In einer Schiissel mit kochendem Wasser iibergieRen und 3-4 Min. ruhen lassen. In
ein Sieb abgieRen und kalt absptilen. Die Tomaten hduten und vierteln. Stielansatze und Kerne entfernen, das
Fruchtfleisch grob wiirfeln.

2. Nudeln nach Packungsanweisung in kochendem Salzwasser bissfest garen. Knoblauch schélen und fein hacken. Das
Basilikum waschen und trocken schiitteln. Die Blattchen abzupfen und klein schneiden.

3. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Die Tomatenstiicke, den Knoblauch und das Basilikum darin unter Rithren 3-4 Min.
braten. Den Aceto balsamico zugeben und mit Salz, Pfeffer und Birnendicksaft wiirzen. Die Sauce weitere 3-4 Min. sanft
kochen lassen.

4. Die Nudeln abgielRen und abtropfen lassen. Die Mozzarellaballchen halbieren. Beides unter die geschmolzenen Tomaten
heben. Die Mozzarella-Pasta nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken. Sofort servieren.
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