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Rezept
Nudel-Schinken-Gratin
Ein Rezept von Nudel-Schinken-Gratin, am 10.04.2024
Zutaten
200g TK-Erbsen 150g gekochter Schinken am Stiick
50g Greyerzer Kase am Stlick 300 g kurze Makkaroni (oder dhnliche
Suppennudeln)
Salz 1/2 Zitrone
50g Butter 2TL Mehl
250 ml kréftige Rinderbriihe 200g Sahne
Pfeffer frisch geriebene Muskatnuss
2-3EL fein zerbroseltes Toastbrot Butter flir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min
| Pro Portion Ca. 680 kcal

Zubereitung

]_. Eine Auflaufform (ca. 25 x 20 cm) mit Butter einfetten. Die Erbsen auftauen lassen. Den Schinken in kleine Wiirfel
schneiden. Den Kase reiben.

2. Die Makkaroni in kochendem Salzwasser in ca. 6 Min. garen, die Erbsen dazugeben und ca. 2 Min. mitgaren. Die Mischung
in ein Sieb abgielen, kalt abschrecken und abtropfen lassen. Die Nudel-Erbsen-Mischung mit den Schinkenwiirfeln
mischen und in die Form geben.

3. Den Backofen auf 200° vorheizen. Den Saft der Zitronenhalfte auspressen. Die Butter in einem Topf zerlassen, das Mehl
darin 1-2 Min. anschwitzen. Nach und nach die Briihe, dann die Sahne dazugief’en und bei mittlerer Hitze kdcheln lassen,
bis eine samige Sauce entsteht.

4. Die Sauce mit Salz, Pfeffer, Muskat und Zitronensaft kréftig wiirzen, dann (iber die Nudelmischung gieRen. Den Kése und
die Brotbrosel dartiberstreuen und das Gratin im Backofen (Mitte, Umluft 180°) ca. 20 Min. backen.
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