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Rezept
Pistazien-Limetten-Dressing

Ein Rezept von Pistazien-Limetten-Dressing, am 10.04.2024

Zutaten
60 g gerostete Pistazien (gesalzen) 3 Stangel glatte Petersilie
3 Stangel Koriandergriin 1 kleine rote Chilischote
2 Knoblauchzehen 3 Limetten
1 reife Avocado (z. B. Hass) 80 ml Olivenol
1EL Zucker Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 405 kcal,39gF,5gEW, 7 g KH

Zubereitung

]. DiePistazienkerne aus der Schale [8sen. Petersilie und Koriander waschen, trocken schiitteln und samt Sténgeln grob
schneiden. Chili waschen, halbieren, weifte Trennwénde und Kerne entfernen. Die Halften grob hacken. Knoblauch
schalen und grob schneiden.

2. Die Limetten auspressen. Die Avocado halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch aus der Schale [6sen.

3. Pistazien, Krduter, Chili, Knoblauch, Limettensaft und Avocadofruchtfleisch in einen hohen Riihrbecher geben. Ol,
Zucker, 2 TL Salz und 100 ml Wasser zufligen. Alles mit dem Purierstab fein mixen, bis ein gebundenes Dressing entsteht.
Das Dressing passt zu Salaten aus Sellerie, M6hren oder anderem Wurzelgemuse.
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