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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Postelein mit Avocado
Ein Rezept von Postelein mit Avocado, am 10.04.2024
Zutaten
100 g Pecannisse 1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe 4EL Weilweinessig
1EL Apfelmus (aus dem Glas) 1TL Zucker
4EL Walnussol Salz
Pfeffer 200g Postelein (Winter-Portulak)
1 Schwarzrettich 1 reife Avocado
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 420 kcal

Zubereitung

]_. Fur das Dressing die Halfte der Pecanniisse grob hacken. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein wiirfeln. Essig,
Apfelmus und Zucker verriihren, das Ol unterschlagen. Zwiebel, Knoblauch und die gehackten Pecanniisse unterrihren.
Das Dressing mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Die Posteleinblatter verlesen, waschen und trocken schleudern. Den Rettich schalen und in feine Streifen schneiden. Die
Avocado halbieren und den Stein entfernen. Die Halften schalen und in diinne Scheiben schneiden. Avocado und Rettich
mit dem Dressing mischen und kurz ziehen lassen. Postelein vorsichtig unter die Avocado- Rettich-Mischung heben. Den
Salat auf Tellern anrichten, mit den Gibrigen Pecanniissen garnieren und servieren.
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