Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Quinoa-Krauter-Salat mit Miso-Dressing

Ein Rezept von Quinoa-Krauter-Salat mit Miso-Dressing, am 10.04.2024

100g
500 ml

%2 Bund
100 g
2EL

Zutaten

helle Quinoa (Reformhaus, Bioladen) 100g
Gemdtisebriihe 150g
Mohren (ca. 150 g)

Frithlingszwiebeln %2 Bund
Koriandergriin 3 Stangel
Seidentofu (Reformhaus, Bioladen) 2EL
helle Misopaste (Asien- und Bioladen) 3EL
Knoblauchzehe

Rezeptinfos

rote Quinoa (Reformhaus, Bioladen)
Zuckerschoten

Salz

Petersilie

Minze

Aceto balsamico bianco

Olivendl

schwarzer Pfeffer aus der Muhle

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 295 kcal

Zubereitung

Die Quinoa in einem Sieb heifs abbrausen und abtropfen lassen. In einem Topf die Gemiisebriihe aufkochen. Die Quinoa

hineingeben und zugedeckt bei mittlerer Hitze in 10-15 Min. gar kochen. Dann Quinoa in ein feines Sieb abgielien, gut
abtropfen und abkiihlen lassen.

Inzwischen die Zuckerschoten waschen, putzen und dann schrédg in dlinne Streifen schneiden. Die MGhren putzen,

schalen und in feine Stifte schneiden. Salzwasser aufkochen. Zuckerschoten und Mohren darin in 1-2 Min. bissfest
kochen, dann in ein Sieb abgieRen, abschrecken und abtropfen lassen.

Die Friihlingszwiebeln waschen und putzen, die weiRen und hellgriinen Teile in feine Ringe schneiden. Die Krauter

waschen und trocken schiitteln. Die Blatter abzupfen und bis auf einen kleinen Rest fein hacken.

Fur das Dressing Seidentofu, Essig, Misopaste und Olivendl in ein hohes Riihrgefalt geben. Knoblauch schalen, grob

hacken und dazugeben. Alles mit dem Plrierstab fein piirieren. Das Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Quinoa mit dem Dressing verriihren. Dann Zuckerschoten, Méhren, Friihlingszwiebeln und gehackte Krauter

unterheben. Den Salat nochmals abschmecken und mit den (ibrigen Krauterblattern garniert servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/quinoa-kraeuter-salat-mit-miso-dressing-86549
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