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Rezept
Radicchio-Birnen-Salat mit Walniissen

Ein Rezept von Radicchio-Birnen-Salat mit Walniissen, am 18.04.2024

Zutaten
1 Radicchio (ca. 150 g) 2EL Himbeeressig (ersatzweise Weillweinessig)
Y2 TL Zucker 2 TL mittelscharfer Senf
Salz Pfeffer
3 EL Walnussol (ersatzweise Olivenol) 1 reife Birne
10 Walnusshalften 30g Parmesan (am Stiick)
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 340 kcal

Zubereitung

l. Radicchio putzen, waschen, in mundgerechte Stilicke zupfen und in einem Sieb abtropfen lassen.

2. Fiir das Dressing Essig, Zucker, Senf und je 1 kréftige Prise Salz und Pfeffer verriihren, das Ol unterschlagen, bis eine
cremige Salatsauce entsteht.

3. Den Salat auf zwei Teller verteilen. Die Birne vierteln, entkernen, schélen, in mundgerechte Stlicke schneiden und darauf
verteilen. Die Walnusshalften in Stlicke brechen und dartberstreuen. Das Dressing dartibertraufeln. Mit einem
Sparschaler Spane vom Parmesan abziehen und Uiber dem Salat verteilen. Dazu schmeckt knuspriges Baguette und ein
fruchtiger Weillwein.
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