Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Rindfleisch mit Tomaten
Ein Rezept von Rindfleisch mit Tomaten, am 10.04.2024
Zutaten
500 g Rinderlende oder -filet 200 g feste Tomaten
2 Frihlingszwiebeln 1 Stiick Ingwer (2 cm)
4EL Ol 2 Sternanis
1/8 | Fleischbriihe 2EL Sojasauce
3TL Zucker Salz
1TL Speisestarke
Rezeptinfos

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 335 kcal

Zubereitung

l. Das Fleisch in Scheiben, dann in feine Streifen schneiden. Tomaten waschen und in Stiicke schneiden. Friihlingszwiebeln

waschen, putzen und in Ringe schneiden. Ingwer schalen und fein hacken.

2. Ol erhitzen. Fleisch darin in 2 Portionen anbraten und wieder herausnehmen. Anis, Friihlingszwiebeln und Ingwer im Ol

kraftig anbraten.

3. Die Briihe angiefen, Tomaten untermischen und mit Sojasauce, Zucker und Salz abschmecken. Die Speisestarke mit

wenig Wasser anriihren und untermischen. Das Fleisch wieder dazugeben und alles etwa 5 Min. kochen lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/rindfleisch-mit-tomaten-10045

Seite 1



	Rindfleisch mit Tomaten
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


