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Rezept
Rote-Bete-Creme mit Ingwer

Ein Rezept von Rote-Bete-Creme mit Ingwer, am 10.04.2024

Zutaten
300 g gegarte Rote Beten (vakuumverpackt) 3/41 Gemiisebriihe
1 Stiick Ingwer (etwa 3 cm) 2 Frihlingszwiebeln
1EL neutrales Ol 100 g Creme fraiche
Salz Pfeffer
1TL gemahlener Koriander 1 Kastchen Gartenkresse
Rezeptinfos

PortionsgroBe Zutaten fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 160 kcal

Zubereitung

]. RoteBeten grob wiirfeln und in einer hohen Schiissel mit einem Piirierstab mit der Gemiisebriihe fein pirieren.

2. Ingwer schalen und fein hacken. Von den Friihlingszwiebeln Wurzelbiischel und welke griine Teile abschneiden. Zwiebeln
waschen und in feine Ringe schneiden.

3. In einem Suppentopf das Ol erhitzen. Darin den Ingwer und die Zwiebelringe andiinsten. Rote-Bete-Pliree dazugeben
und heil werden lassen, Créme fraiche mit einem Schneebesen unterschlagen. Die Suppe mit Salz, Pfeffer und Koriander
abschmecken, in tiefe Teller oder Suppenschalen fiillen. Kresse mit einer Kiichenschere vom Beet schneiden und in ein
Schélchen fiillen. Die Suppe beim Essen damit bestreuen.
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